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E numéro 101 de la revue Agoral, publié fin

2025 par I'Institut national de la Jeunesse et de

I’Education populaire (INJEP) et les Presses de
Sciences Po, interroge les pratiques juvéniles, notam-
ment les partages de vidéos sur les réseaux sociaux,
et les formes de régulations parentales.

Les deux premiers articles sont ainsi consacrés
aux adolescents. Pourquoi partagent-ils des vidéos ?
Qu’en retirent-ils ou elles? Noémie Roques détaille
comment ces actions participent de la création d’'une
culture commune, de la recherche de connexion a
des «tendances» mais aussi comment la sélection
personnalisée par chacun vers ses propres pairs ren-
force l'individualisation des relations amicales pour
créer des moments de «délire », de convivialité. A
travers des entretiens avec des adolescents suisses,
Marianna Colella décrit les effets de cohésion, mais
aussi de conformisme, dans les réactions de ceux-ci
face a différentes vidéos. On y lit une certaine ambi-
valence propre a ’adolescence, marquée par la ten-
sion entre singularisation et recherche d’identifica-
tion au travers d’un groupe.

Les deux articles dédiés aux parents et environ-
nements familiaux provoqueront sans doute chez les
parents et éducateurs beaucoup de questions !

Claire Balleys étudie ainsi les éléments pesant
sur les conditions de régulation familiale de I'usage
des réseaux sociaux et plus largement des écrans.
Elle y décrit finement combien les modeles paren-
taux peuvent étre contradictoires avec le discours
régulateur, les ambivalences familiales, et comment
le manque d’activité extrascolaire (ou le trop-plein
d’activités qui, paradoxalement, fait préserver le
temps d’écran!) et de propositions alternatives peut
mener les adolescents sur les écrans récréatifs. En
outre il est a la fois intéressant et malaisant de s’im-
merger dans le discours parental de la préférence
pour un temps passé sur un écran par rejet de ’exté-
rieur, par crainte de « mauvaises rencontres » ou de
risques, notamment en zone urbaine. Les systemes
de controle parental ne seraient-ils des lors qu’une

1 https://injep.fr/publication/pratiques-culturelles-juveniles-et-
regulations-familiales-les-medias-sociaux-et-leurs-usages/

conséquence de I'«inhospitalité urbaine » analysée
depuis plusieurs années par géographes, urbanistes
et sociologues?? Ou lamplification de la peur du
risque, sans commune mesure avec la réalité des
dangers pesant sur les enfants et adolescents, comme
lanalysait le Haut Conseil de la famille, de ’enfance
et de ’dge (HCFEA)3?

Enfin, Agnés Grimault-Leprince, Barbara Fontar
et Mickaél Le Mentec dressent, aprés une enquéte
et des entretiens aupres de 800 parents bretons, un
profilage de ceux-ci dans leur rapport aux usages
numériques de leurs enfants selon trois catégories:
les «anxieux-vigilants», les «experts-confiants »
et les « profanes-défiants ». Le lecteur sera tenté de
s’y retrouver ou d’y reconnaitre ses proches. Il y
est décrit finement les ambiguités avec les normes
sociales liées au temps d’écran et aux usages. Il est en
outre frappant de constater que ’ensemble des pro-
fils marque un désintérét ou une critique systéma-
tique vis-a-vis des usages numériques des jeunes, qui
SONt peu ou pas connus.

De nombreuses questions se posent a la lecture
de ces deux derniers articles. Quelles sont les consé-
quences concrétes en termes scolaires, psycholo-
giques, de santé... de tel ou tel positionnement paren-
tal pour les enfants et les adolescents ? En 2023, Agnes
Grimault-Leprince dressait, a travers ’étude? d’une
large cohorte de la classe de 5°¢ a la 3¢, une typologie
en cing ensembles des adolescents dans leurs rap-
ports entre le temps d’écran et le travail a domicile,
ou le temps d’écran seul semblait ne pas avoir d’im-
pact sur la qualité des résultats et du travail scolaire
(I’étude cependant se limitait aux jours de semaine et

2 Nadja Monnet, « De I'(in-)hospitalité des lieux urbains pour les
enfants », Strence, n° 2, 2023. En ligne : https://doi.org/10.4000/
strenae.10546

3 HCFEA, « Quelle place pour les enfants dans les espaces
publics et la nature ? Education, santé, environnement »,
rapport adopté par le Conseil de 'enfance et de ’adolescence
le 17 octobre 2024, p. 77 : https://hcfea.gouv.fr/quelle-place-pour-
les-enfants-dans-les-espaces-publics-et-la-nature-education-sante-
environnement-0

4 Agnes Grimault-Leprince, « Apprentissages hors la classe et
loisirs a I’ére numérique. Les stratégies des adolescents »,
Education et Sociétés, n° 50, 2023. En ligne : https://doi.org/
10.3917/es.050.0101

BBF * 21 mai 2026


mailto:Adjoint au chef du département des Bibliothèques, ministère de la Culture
https://injep.fr/publication/pratiques-culturelles-juveniles-et-regulations-familiales-les-medias-sociaux-et-leurs-usages/
https://injep.fr/publication/pratiques-culturelles-juveniles-et-regulations-familiales-les-medias-sociaux-et-leurs-usages/
https://doi.org/10.4000/strenae.10546
https://doi.org/10.4000/strenae.10546
https://hcfea.gouv.fr/quelle-place-pour-les-enfants-dans-les-espaces-publics-et-la-nature-education-sante-environnement-0
https://hcfea.gouv.fr/quelle-place-pour-les-enfants-dans-les-espaces-publics-et-la-nature-education-sante-environnement-0
https://hcfea.gouv.fr/quelle-place-pour-les-enfants-dans-les-espaces-publics-et-la-nature-education-sante-environnement-0
https://doi.org/10.3917/es.050.0101
https://doi.org/10.3917/es.050.0101

r’incluait pas les week-ends). A quels modéles paren-
taux ces jeunes avaient-ils été confrontés? Quelles
influences également ces choix éducatifs ont-ils sur
leur temps libre, sil’on devait suivre les six profils de
collégiens analysés en 2022 par la Direction de I’éva-
luation, de la prospective et de la performance du
ministére de I’Education nationale ?

5 Meriam Barhoumi et Jean-Paul Caille, Les six maniéres dont
les collégiens occupent leur temps libre, note d’information
de la Direction de I’évaluation, de la prospective et de la
performance, ministere de I'Education national et de la
Jeunesse, n° 22-35, novembre 2022 : https://shs.hal.science/
halshs-03879533/file/NI-22-35-Les-six-manieres-dont-les-
collegiens-occupent-leur-temps-libre-pdfa.pdf

Autant de questions restant a creuser pour conti-
nuer a comprendre nos jeunes, leur rapport aux
écrans et aux pratiques numériques, adapter nos
comportements parentaux et orienter nos politiques
publiques. ®
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